
Gebeden 

Begroeting van de Heilige Maagd Maria 

Wees gegroet, heilige Vrouwe, Hoogheilige koningin, Moeder van God Maria. u bent 
altijd maagd, uitverkoren door de allerheiligste Vader in de Hemel. Hij heeft u geheiligd 
met zijn allerheiligste beminde Zoon en de Geest, de Vertrooster. In u was en is heel de 

volheid van genade en al het goede. 

Wees gegroet, zijn paleis. Wees gegroet, zijn huis. Wees gegroet, zijn woontent. Wees 
gegroet, zijn kleed. Wees gegroet, zijn dienares. Wees gegroet, zijn moeder en u, alle 
heilige deugden die door de genade en de verlichting van de heilige Geest worden 
ingestort in de harten van de gelovigen om van ongelovigen gelovigen te maken voor 

God. 

Heilige Franciscus van Assisi 1182­1226 

Maria, beschermvrouwe van de kerk 

Maria, Gij machtige Maagd, Gij zijt de verheven, glorievolle Beschermvrouwe van de 
kerk de wonderbare Hulp de christenen. Gij zijt vreeswekkend als een leger in slagorde. 

Gij alleen hebt alle ketterijen in de gehele wereld overwonnen. Neem ons in onze 
noden, strijd en bekommernis onder uw hoede en in het uur van onze dood neem onze 

ziel op in de hemel. Amen. 

Heilige Johannes Don Bosco 1815­1888 

Wat houd ik van Maria 

Wat houd ik, Maria, van uw welsprekende stilzwijgendheid: zij wijst ons op de grootheid 
en de almacht van wie zijn hulp alleen van de hemel verwacht. Ik weet dat U te Nazaret, 
o Moeder vol genade, zeer arm geleefd hebt en dat was U genoeg: geen wonderen, 

verrukking of extases zetten uw leven luister zij, o Koningin der uitverkorenen! Het getal 
van de kleinen is heel groot op aarde: zij kunnen zonder vrezen naar U opzien; langs de 

gewone weg, o weergaloze Moeder, gaat U hen voor op de tocht naar de hemel! 

Heilige Theresia van Liseux 1873­1897



Gebed tot Maria 

Heilige Maria, Moeder van God, laat mijn hart blijven als het hart van een kind, zuiver 
en doorzichtig als een heldere bron. Vraag voor mij een hart vol eenvoud, dat niet 

opzettelijk bezig blijft met het koesteren van eigen leed. Een hart, dat zich blij weet te 
geven, dat mensenzwakheid verstaat, en teder weet mee te lijden. Een trouw en 

edelmoedig hart, dat geen weldaad vergeet en geen aangedaan leed nadraagt. Maak 
mijn hart mild en nederig, liefdegevend zonder aanspraak te maken op wederliefde blij 
als het in een ander hart plaats mag maken voor uw goddelijke Zoon. Een hart, groot en 
onoverwinnelijk, dat geen ondank sluit en geen onverschilligheid moedeloos maakt. Een 
hart gekweld van verlangen naar de verheerlijking van uw Zoon, gewond door zijn liefde 

en voor wiens wonden slechts de hemel genezing kan brengen. 

Leonce de Grandmaison SJ 1868­1927


