
Wie is Sinterklaas nou eigenlijk? 

Dat zal ik hier proberen te vertellen. 

Eigenlijk hangt het leven van Nicolaas aan elkaar door de vele legenden. Zo denkt men 
dat hij werd geboren tussen 250 en 270 na Christus in de landstreek Lycie het 
toenmalig Klein Azië, wat nu beter bekent staat als Turkije. Ook zou hij in 35 het 
Concilie van Nicea hebben bijgewoond. 

Wonderen. 

Vanaf zijn geboorte staat zijn leven centraal door wonderen. Hij zou op vastendagen de 
moederborst geweigerd hebben en bij zijn eerste bad ging hij rechtop staan. Toen hij op 
19 jarige leeftijd tot priester werd gewijd begonnen ook de wonderen weer. 

Beschermheilige van Zeelieden. 

Tijdens zijn pelgrimstocht naar Jeruzalem kwam zijn schip in hevig noodweer terecht. 
Maar Nicolaas had een visioen gezien dat zowel zijn schip als de bemanning de tocht 
zouden overleven. Tijdens de reis was een matroos echter van de mast gevallen en 
bleef dood liggen. Maar door het gebed van Nicolaas kwam hij weer tot leven en zette 
zijn taak voort. Zo werd hij later beschermheilige van de zeelieden. 

Weldoener en beschermheilige van kinderen. 

Deze status dankte Nicolaas aan twee gebeurtenissen. 

1­ toen een ontzettend arme man moest toezien dat zijn drie dochters hun lichaam voor 
geld moesten verkopen om zo nog wat brood op de plank te brengen zorgde Nicolaas 
voor een bruidsschat zodat de dochters konden trouwen. Er zijn verschillende verhalen 
die de ronde doen, maar de meest bekende is dat Nicolaas drie gouden munten door 
het raam wierp die in de schoenen van de meisjes terechtkwamen. Een andere versie 
van het verhaal is dat het drie zakken vol goud waren. 

2­ Toen Nicolaas in een herberg kwam en vroeg om een "speciaal stuk vlees uit het 
pekelvat" barstte de herbergier in tranen uit en biechtte zijn wandaad op. De herbergier 
had drie jongens, die een dag eerder om onderdag gevraagd hadden, doodgeslagen, in 
stukken gesneden en in het pekelvat gestopt. Nicolaas kreeg het vat te zien maar tot 
verbazing van de herbergier kwamen de drie jongens er levend uit.



Verder is Nicolaas ook de beschermheilige van kooplieden. bakkers en reizigers. 

Hij overleed na een leven lang vol wonderen en weldoenerij, als bisschop van Myra op 
6 december 342. 

Is hij nu wel of niet heilig? 

De gegevens omtrent Sint Nicolaas vond het Vaticaan iets te weinig. In 1970 werd er 
dan ook gezegd dat Sint Nicolaas nog wel mocht worden vereert, maar het niet meer 
hoefde. Er werd getwijfeld over het bestaan van Sint Nicolaas en er was nergens een 
officiële Heilig verklaring te vinden. 

Hij kreeg zijn feestdag ( 6 december ) in de 13e eeuw, eerst in het oosten en later in 
zuid Italië, en vandaaruit veroverde hij der rest van Europa. 

Gezien de twijfel van zijn bestaan is het nogal vreemd dat zijn relieken in 1087 naar Bari 
( Zuid­Italie) werden overgebracht, 

Het kan niet toevallig zijn dat heiligen met de grootste populariteit ook de meeste 
sporen van "heidens" volksgeloof met zich meedragen. Zo is het opmerkelijk dat 
Sinterklaas qua uiterlijk lijkt op Wodan. Beide zijn ze lang en dragen een witte, lange 
baard. De hoed met brede rand van Wodan werd bij Sinterklaas een mijter. De 
wonderlans Gungir werd onder Gregorius de grote ( omstreeks 600 ) een bisschopsstaf. 
Ze rijden allebei op een schimmel. Wodan liet zich vergezellen door Nörwi, de zwarte 
vader van de nacht. Sinterklaas breng snachts de geschenken rond.Zwarte piet dreigt 
met de roe van Nörwi, vroeger een vruchtbaarheids symbool en tegenwoordig een 
afschrikmiddel. Ook de speculaastraditie kan aan Wodan worden gekoppeld. Tijdens 
het Germaanse zonnewendefeest vroegen de meisjes hem een leuke vrijer of een 
afbeelding van een nog onbekende geliefde. Sinterklaas werd ook wel 
huwelijksmakelaar genoemd. Een vrijer verklaarde zijn liefde aan het meisje van zijn 
dromen door haar een koek cadeau te doen. 

De devotie van Sinterklaas van Myra is ontstaan in het noorden van Frankrijk, in de 12e 
tot 14e eeuw. Calvanistische predikanten gingen tegen dit gebruik tekeer omdat een 
bisschop de hoofdrol erin was. Zo werd in 1600 in Delft verboden om op zijn feestdag 
markt te houden. In 1895 vond de burgemeester van het Zeeuwse Sluis het bedenkelijk 
dat er op openbare scholen sinterklaas werd gevierd, hij beschouwde dat als een 
Rooms feest. Op Ameland, Texel en Schiermonnikoog liepen er mensen rond verkleed 
als Sinterklaas. Zij dachten dat deze vermomming de geesten weerde.



Hij is het Patroon van Rusland en Amsterdam en van 6 schuttersgilden. 

De weerkalender laat de feestdag van deze beroemde heilige niet voorbij gaan: "brengt 
sinterklaas ijs, dan brengt kerstmis regen".


