
Een oudere vrouw: 

'Kerstmis is voor mij allang geen feest 
meer. Op die dagen voel ik mij erg 
eenzaam en verlaten. Geen bezoek, 
geen gesprek, niets. Iedereen viert 
feest in zijn eigen gezin. Oude mensen 
worden dan gewoon vergeten. Ik ben 
altijd blij als Kerstmis weer voorbij is'. 

Een jongere: 

'Met Kerstmis is er bij ons thuis niets te 
doen. Mijn ouders willen het feest 
vieren zoals vroeger, met veel 
vroomheid. Maar ik ben geen kind 
meer. Ik denk nu anders over 
Kerstmis. Die dagen zullen dus wel 
weer behoorlijk vervelend worden. 
Veel eten, veel drinken, veel Tv­kijken, 
ieder jaar hetzelfde liedje'. 

Een huisvrouw: 

'Als het Kerstmis is, ben ik doodop. 
Het huis van boven tot beneden 
poetsen, dagenlang in de stad 
rondlopen, een volle boodschappentas 
sjouwen, de menu's voor de 
feestdagen voorbereiden, voor 
kerstversiering zorgen, aan duizend 
kleinigheden denken......... Op die 
dagen zelf krijg ik ook nauwelijks rust. 
Als Kerstmis voorbij is, zal ik een zucht 
van verlichting slaken'. 

Een dokter: 

'Met Kerstmis moet ik andere dokters 
vervangen. Dat vergt op die dagen erg 
veel inspanning. Steeds weer bellen 
mensen op met maagklachten: ze



hebben gewoon teveel gegeten en 
teveel gedronken. Ergst van al zijn de 
noodgevallen: poging tot zelfmoord. 
Dat zit je behoorlijk dwars. Dat gaat je 
niet in de koude kleren zitten. Dat is 
nou de 'vrede' van Kerstmis'. 

Een kind: 

'Mijn verlanglijstje is ook dit jaar vrij 
lang geworden. Ik hoop dat mijn 
ouders aan alles denken! Anders is 
Kerstmis er alleen maar voor de grote 
mensen. Die praten enkel met elkaar 
als er bezoek komt. Wij hebben onze 
cadeautjes toch al. Daar moeten wij 
tevreden mee zijn. En we zouden 
samen kunnen spelen of zingen. Maar 
mijn moeder zegt dat we dat beter op 
een andere dag kunnen doen. 
Waarom nou niet op Kerstmis?' 

Een zakenman: 

'De mensen kopen als gekken. Alsof er 
na Kerstmis niets meer te krijgen is. En 
ze stellen steeds hogere eisen! Met 
Kerstmis maak ik een reis naar het 
zuiden: ver weg van het klokgelui en 
de kerstliedjes. Die liedjes ben ik 
grondig beu. Je zult maar de hele dag 
die muziek moeten aanhoren! Nee, 
Kerstmis is voor mij al jaren 'dood'. 
Goede zaken doen, prima, maar de 
rest..........'


